
                          TRENINGSSAMLING I HALDEN    

16. TIL 17. NOVEMBER 2019 

Som dere sikkert har sett arrangerer vi treningssamling med overnatting på 

Venåshytta 16. til 17. november. Vi håper mange har lyst til å bli med på en samling 

som er beregnet for alle uansett alder og nivå. Vi kommer til å tilby en A-løype, en B-

løype og en C-løype. De som ikke kan løpe en av disse løypene alene må ha med 

en voksen som følge på samlingen. 

Hver enkelt må avtale transport selv. Si ifra dersom du ikke kjenner noen som har 

ledig plass. 

Her kommer en plan for dagene og en liten påminnelse til pakking av utstyr. 

Tidsplanen kan bli noe endret.  

 

Lørdag: 

08.15 Avreise fra Horten med Bastø Fosen. Oppmøte på ferja. 

10.00 Start første økt langdistanse. Vi kommer tilbake til oppmøtested. 

12.30 Medbragt lunsj på Venåshytta 

13.00 Gjennomgang av dagens langdistanseøkt (Tor Ivar) 

13.30 Gjennomgang av strategier/taktikk på sprintløp 

15.30 Start andre økt sprint 

18.00 Felles middag - taco 

22.00 Vi begynner å forberede oss til legging 

23.00 Ro 

Søndag: 

08.30 Felles frokost og utpakking 

10.00 Avreise til dagens økt 

10.30 Start dagens økt mellomdistanse 

12.00 Hjemreise 



Ta med: 

O-tøy og o-sko til 3 økter 

Joggesko eller sprintsko  

Kompass og plast til kart 

Liten lykt til kartlesing 2. økt lørdag  

Drikkeflaske 

Håndkle 

Sengetøy eller sovepose 

Varme klær inkludert lue, hansker (også til å løpe med) 

Regntøy 

 

Mat: 

Brødmat til 2 ganger lunsj og en frokost, samt drikke og mellom-mat tas med av hver 

enkelt. Vi kjøper inn til felles taco-middag. 

 

Egenandel: 

100,- for barn og ungdom. 300,- for voksne. 

 

Påmelding: 

På e-post til annegyri@online.no innen fredag 8. november. 

 

Vi gleder oss og håper mange blir med! 

Hilsen Tonje, Jannicke og Anne Gyri 

 


