LAYPELEGGERKURS

3. DESEMBER 2019 OG 14. JANUAR 2020

Vi inviterer OTO sine medlemmer til lgypeleggerkurs tirsdag 3. desember og
14. januar klokken 18.00 i lokalene til fam. Loftesnes Kaupang, Hjemsengveien 20.

Dette er primeert et kurs der vi gnsker a gi tips til laypeleggere samtidig som vi gar
gjennom regler for blant annet niva, vanskelighetsgrad, postplassering,
postbeskrivelse, kart og karthorm avhengig av type lgype (sprint, mellomdistanse og
langdistanse). Vi gnsker ogsa at deltagerne gver seg pa a legge lgyper mellom
kursdagene.

Tirsdag 3. desember:

18.00 Regler og retningslinjer - Tor Ivar
19.00 Pause
19.15 Hvordan starter man en lgypeleggeroppgave og praktiske tips

— Tor Ivar og Anne Gyri
19.45 Oppgave til neste kursdag - lgyper sprint og langdistanse — Anne Gyri

20.00 Slutt

Tirsdag 14. januar:
18.00 Oppsummering fra forrige gang — Tor Ivar

18.15 Gjennomgang av lgypene deltagerne har laget i forbindelse med
hjemmeoppgaven — Tor Ivar og Anne Gyri

20.00 Slutt

Ta med: PC

Pamelding: P& e-post til Anne Gyri (annegyri@online.no)
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